2010

TALLINNA LAHTISED MEISTRIVÕISTLUSED AERUTAMISES

EESTI KARIKAVÕISTLUSTE 4. ja 5. ETAPP

JUHEND

Aeg ja koht

Võistlused toimuvad 29.-30.mail 2010.a Harku järvel.

                                                Mandaat ja loosimine Harku Sõudebaasis 29.mail kell 11.00-





11.30 . Esimene start kell 12.00

Osavõtjad


Osaleda võivad kõigi EAF kuuluvate klubide liikmed.





Võistlused on individuaal-võistkondlikud. Nõutav ujumisoskust





 tõendav võistleja allkiri. Kohustuslik päästevest „D“ klassile.

Võistluste ajakava
29.05. Esimene start kell 12.00






   Mehed, P“A“,P“B“,P“C“ K-1,K-2,C-1,C-2   500 m





    P“D“ K-1   500m






    Naised, T“A“,T“B“,T“C“ K-1,K-2,  500m






    T“D“ K-1    500m





30.05. Esimene start kell 10.00 






   Mehed, P“A“,P“B“,P“C“ K-1,K-2,C-1,C-2    1000 m






    P“D“ K-1    1000 m






    Naised, T“A“,T“B“,T“C“ K-1,K-2    1000 m






    T“D“ K-1    1000m




    

Autasustamine

Paremusjärjestus kõikides vanuseklassides määratakse  kahe          





distantsi kokkuvõttes.(määravaks 500 m distants) EKV  punkte 





arvestatakse vastavalt EKV üldjuhendile. Iga vanuseklassi 





kolme parimat autasustatakse medaliga, kolme parimat  





võistkonda karikaga.

Vastuvõtt


Kõik lähetuskulud kannavad lähetatavad organisatsioonid.





Osavõtumaks 50 krooni igalt võistlejalt.

Registreerimine
Eelregistreerimine korrektsel ülesandmisvormil esitada hiljemalt





27.maiks  e-post 
janek.sirel@haabersti.ee

 HYPERLINK "mailto:janek.sirel@haabersti.ee"
 ja







spordikotkas@gmail.com

 HYPERLINK "mailto:spordikotkas@gmail.com"
 faks 6013038

Korraldaja

Eesti Spordiselts Põhjakotkas Spordikool.

Mart Edur

ES Põhjakotkas Spordikooli

direktor 

