 

Eesti Vabariigi aerutajate

ÜKE võistlused AERURAMM 2011

Aeg ja koht :

10.12. 2011 a .Pärnus.

Võistluste algus kell 11.00 (kaalumine) Pärnu Kalevi Sõudebaasis. Teatada osavõtust 08.12.2011. hodakov@hot.ee või Pärnu „Kalevi” Spordikooli.

Osavõtjad :

Võistlus toimub vastavates vanuseklassides :

Mehed                                    sündinud 1993 ja vanemad

Poisid     A                                             1994-1995 aastal

               B                                              1996-1997 aastal

               C                                              1998 ja nooremad

Naised + A                             sündinud  1995 ja vanemad

               B                                               1996-1997 aastal                                                                                       

               C                                               1998 ja nooremad
Programm :

MEHED ja POISID A, B  

Jooks 3000m

Lamades  kangi tõmme 40kg 2 min. jooksul + max tõmme (+ üle kehakaalu).

Lamades rinnalt kangi surumine 30kg 2 min. jooksul + surumine (+ üle kehakaalu).

POISID C

Jooks 3000m

TÕM ja SUR 20kg 2´ jooksul   

NAISED ja TÜDRUKUD A, B

Jooks 3000m

Lamades kangi tõmme 30kg 2 min. jooksul + max tõmme (+ üle kehakaalu). 

Lamades rinnalt kangi surumine 20kg  2 minuti jooksul + max surumine (+ üle kehakaalu).

TÜDRUKUD C

Jooks 3000m

TÕM ja SUR 15kg 2´ jooksul

Autasustamine: EURONICS paneb välja vanuseklasside parimatele eriauhinnad ja OÜ „Marmande” kaks karikat üldarvestuses KÕIGE KIIREM (jooks), KÕIGE TUGEVAM (max kang kg + 2´kangi korrad, kõik kokku).

Stardimaks: 2 eurot

HEAD TREENIMIST!!!!!!
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