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_ Eesti Vabariigi aerutajate
UKE voistlus AERURAMM 2024

Aeg ja koht:
07.12.2024 Joulumie Tervisespordikeskus (Leina kiila, Hiddemeeste vald, Pidrnumaa)
- 10.00 Joulumaie Tervisespordikeskus on aerutajatele avatud
- 11.00 sportlaste kaalumine
- 11.15 - 11.30 mandaat
- 12.00 jooksud vastavalt voistlusklassile
- 13.00 — 15.30 joukatsed vastavalt vaistlusklassile
- 16.00 autasustamine
Osavotust ja osalejate arvust palun teatada hiljemalt 02.12.2024 e-posti aadressil
ukokorge(@gmail.com.
Vaistlusjargsed siindmused:
- 16.30 — 18.30 Eesti Aerutamisfoderatsiooni iildkoosolek
- 18.30 EKV sarja ja 2024. aasta parimate aerutajate tunnustamine
- 20.00 —23.00 Rannatennise ABC + rannatennise turniir

Osavotjad:

Vaistlus toimub vastavates vanuseklassides:
Mehed & naised siindinud 2006 vdi varem
Poisid ja tiidrukud A siindinud 2007-2008 aastal
Poisid ja tiidrukud B siindinud 2009-2010aastal
Poisid ja tiidrukud C siindinud 2011-2012 aastal
Poisid ja tiidrukud D siindinud 2013-2014 aastal
Poisid ja tiidrukud E stindinud 2015 vai hiljem

Vaistlus on soovituslik EAF’i rajaaerutamise noortekoondise kandidaatidele!

Programm:

MEHED ja POISID A

Jooks 3000m (iihisstart)
Lamades kangi tdmme ja surumine 40kg 2" jooksul, max tdmme ja surumine (3 katset)

POISID B
Jooks 3000m (iihisstart)
Lamades kangi tdomme ja surumine 25kg 2" jooksul

POISID C
Jooks 3000m (iihisstart)
Lamades kangi tdomme ja surumine 20kg 2" jooksul

POISID D
Jooks 1500m (iihisstart)
Lamades kangi tdomme ja surumine 15kg 2" jooksul

POISID E
Jooks 1500m (iihisstart)
Lamades kangi tomme ja surumine 10kg 2" jooksul
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NAISED ja TUDRUKUD A,
Jooks 3000m (iihisstart)
Lamades kangi tdmme ja surumine 30kg 2" jooksul + max tdmme ja surumine (3 katset)

TUDRUKUD B
Jooks 3000m (iihisstart)
Lamades kangi tdomme ja surumine 20kg 2" jooksul

TUDRUKUD C
Jooks 1500m (iihisstart)
Lamades kangi tdomme ja surumine 15kg 2" jooksul

TUDRUKUD D, E
Jooks 1500m(iihisstart)
Lamades kangi tdomme ja surumine 10kg 2" jooksul

Max kangi arvestus: sportlase kehakaal + {ilekilod kangiga

Vordse tulemuse korral on méiravaks alavditude arv. Kui need puuduvad voi on alavdite
sportlastel vordselt, siis saab miédravaks jooks.

Autasustamine: Iga vanuseklassi kolme paremat autasustatakse medaliga.
Majandamine: koik vdistlustega seotud kulud kannab ldhetav organisatsioon.
Stardimaks 5 €.

Voistluste peakohtunik: Uko Korge

Protestide esitamine: Protestid tuleb esitada kirjalikult peakohtunikule. Protesti esitamise
korral tuleb maksta protestitasu 20 eurot. Lahendamisele ldhevad ainult kirjalikult esitatud
protestid, kui on makstud protestitasu. Protesti rahuldamise korral makstakse protestitasu
tagasi. Protesti tagasiliikkamise korral protestitasu tagasi ei maksta. Protestide
vaidluskomisjoni moodustatavad osalevate klubide esindajad (igast klubist 1 esindaja) ja
peakohtunik. Juhtumi lahendamise juures ei osale vahetult seotud klubi(de) esindaja(d).
Protestikomisjon kuulab dra juhtumiga vahetult seotud kohtuniku(d).
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